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CENTROS DE INFORMACIÓN TOXICOLÓGICA ADVIERTEN SOBRE RIESGOS DE 
TOXICIDAD QUÍMICA EN JUGUETES “SQUEEZY DUMPLINGS” Y LLAMAN A LA 

PRECAUCIÓN CON JUGUETES "APRETABLES" 

Desde los centros de información toxicológica se emite una postura unificada alertando 
sobre la presencia de benceno en juguetes de moda, exigiendo rigor en el control 

sanitario y reforzando la supervisión frente a los riesgos de exposición en la infancia. 

Frente al flujo constante de productos importados y de comercio informal, los centros de 
información toxicológica de la región alzan la voz para advertir sobre los riesgos sanitarios asociados 
al uso de juguetes antiestrés, particularmente los modelos denominados “Squeezy o Squishy 
Dumplings”. Esta postura preventiva busca alertar a la ciudadanía sobre peligros químicos ocultos 
que a menudo escapan de los controles tradicionales de los hogares. 

La alerta internacional inicial provino de la Office for Product Safety & Standards (OPSS) del Reino 
Unido, institución que ordenó el retiro masivo de estos artículos tras detectarse benceno en 
concentraciones de 20 mg/kg, rebasando drásticamente el límite máximo permitido de 5 mg/kg. La 
falta de sellos de conformidad (UKCA/CE) y de trazabilidad en su fabricación encendió un efecto 
dominó en el control global: 

● Reino Unido: Incautación masiva de cientos de miles de unidades no homologadas. 
● Argentina: Fiscalización y retiro de inventarios en comercios físicos y plataformas 
digitales ejecutados por la CAIJ y Defensa del Consumidor. 
● Costa Rica: Emisión de alertas sanitarias preventivas e inmovilización de stocks 
comercializados a través de redes sociales. 
● Chile: Alertas comunicacionales y oficios al Ministerio de Salud y al Servicio Nacional del 
Consumidor para aumentar la fiscalización de los productos en venta. 

¿Cuál es el riesgo toxicológico para la salud? 

Desde la perspectiva de la toxicología clínica, el peligro crítico radica en la presencia de benceno, un 
solvente orgánico clasificado formalmente en el grupo I de la Agencia Internacional para la 
Investigación en Cáncer (IARC), como un agente carcinógeno humano (estrechamente vinculado al 
riesgo de desarrollar leucemia y otras patologías graves de la médula ósea a largo plazo). 

Los especialistas en toxicología recuerdan que esta sustancia puede ingresar al organismo por 
inhalación directa de vapores o por absorción a través del contacto dérmico (sin que medie 
necesariamente la ingesta del juguete), un factor agravado por las siguientes condiciones: 

● Exposición química directa y volátil: Estos artículos suelen desprender, al ser abiertos, un olor 
químico penetrante o característico a derivados del petróleo. 

● Efectos agudos inmediatos: La manipulación prolongada o la inhalación de los vapores 
liberados pueden desencadenar irritación aguda en los ojos, la nariz, la garganta y la piel, 
además de sensaciones de ardor en el tracto digestivo ante una manipulación indebida. 

● Riesgos asociados a la ingesta y manipulación infantil: Los centros toxicológicos hacen énfasis 
en que, más allá del riesgo químico, la categoría amplia de juguetes "apretables" o squishies 
conlleva peligros mecánicos y de intoxicación por la posible ingesta de fragmentos de gel o 
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líquidos internos en niños pequeños, haciendo indispensable una vigilancia estricta. Es 
importante indicar, que este tipo de productos tampoco son seguros como juguetes para 
mascotas. 

● Riesgos asociados al uso indebido: El calentamiento deliberado de estos juguetes, impulsado 
por desafíos en redes sociales, aumenta el riesgo de quemaduras y exposición a vapores 
tóxicos. 

● No aptos como juguetes para mascotas, por riesgo de ingestión y toxicidad. 

Recomendaciones de los Centros de Información Toxicológica 

Ante este panorama internacional y la comercialización de estos ítems, los centros toxicológicos de la 
región, emiten las siguientes directrices esenciales de seguridad: 

1. Suspender el uso y retirar del hogar: Si se identifica un juguete “Squeezy Dumpling” o 
Squishy similares en posesión de menores o mascotas se debe retirar de inmediato, 
suspender toda manipulación y proceder a su desecho seguro conforme la regulación local. 

2. Llamado a la precaución con todos los juguetes "apretables": Se exhorta a los padres y 
cuidadores a mantener una supervisión estricta del uso de cualquier juguete blando, masitas 
o artículos manipulables, fomentando la adquisición exclusiva de marcas formales que 
garanticen certificaciones de seguridad química y trazabilidad. 

3. Prohibición absoluta de fuentes de calor: Bajo ningún concepto se deben calentar estos 
artículos (por ejemplo, introduciéndolos en microondas u hornillos), ya que la estructura del 
material puede estallar de forma violenta, provocar quemaduras graves y liberar 
concentraciones masivas de vapores peligrosos. 

4. Protocolo ante accidentes o exposición: Si una persona presenta signos de irritación 
cutánea, ocular o respiratoria tras interactuar con estos productos, se debe lavar la zona 
afectada con abundante agua y jabón, asegurar la ventilación del espacio y acudir de 
inmediato a un centro de salud o comunicarse con la línea del centro toxicológico local para 
recibir orientación. 
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