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INTRODUCCIÓN
En la vida diaria utilizamos diversos
productos higiénicos sin conocer
completamente sus componentes y riesgos. 

Su manipulación puede provocar efectos
adversos graves en la salud, ya que
contienen sustancias químicas con potencial
tóxico, el uso de tensioactivos, conservantes
o fragancias irritantes.

Es oportuno concienciar sobre su manejo
seguro para prevención de intoxicaciones.



La toxicología estudia los efectos nocivos que ejercen las sustancias
químicas sobre los organismos vivos (Eaton y Klaassen, 2005).

Etimológicamente, la palabra “toxicología” deriva del latín toxicum
(veneno), literalmente “toxicología”  significa “el estudio de los
venenos” o “el estudio de sustancias venenosas”.

En la actualidad es una ciencia multidisciplinaria, centrada en la
evaluación de riesgos y la seguridad química.

 ¿Cual es la ciencia interdisciplinaria
relacionada con la gestión de riesgos y la

prevención de intoxicaciones?



TIPOS DE INTOXICACIÓN

 Aguda
Ocurre tras una
exposición única o
de corta duración.
-Los síntomas
aparecen
rapidamente

Subaguda
Exposición
repetida durante
días o semanas.
-Los síntomas
aparecen de
forma progresiva.

Crónica
Exposición continua
o repetida durante
meses o años. 
Los efectos suelen
ser acumulativos y a
veces difíciles de
detectar.

Según el tiempo de exposición, se clasifica en:



VÍAS DE EXPOSICIÓN
¿QUÉ SON LAS VÍAS DE
EXPOSICIÓN?
Son las formas en que las
sustancias químicas ingresan
al organismo. 

Determinan el tipo y
gravedad del daño y son
clave en toxicología
ocupacional.



Vía inhalatoria1 2 Vía dérmica
Inhalación de
vapores, gases o
aerosoles. Ejemplos:
cloro, amoníaco

Efectos: irritación, tos,
dificultad respiratoria

Contacto directo con la piel

Efectos: irritación, dermatitis,
quemaduras



Vía digestiva3 4 Vía ocular

Ingestión
accidental o
voluntaria

Efectos: náuseas,
vómitos, dolor
abdominal

Contacto con salpicaduras
o vapores

Efectos: irritación, lagrimeo,
daño ocular



FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

Es un documentos técnico estandarizado que
contiene información detallada sobre la
sustancia o mezcla química.
Apartados que contiene:

(ROTH, Revisión: 10.10.2024)

(Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud [ISTAS], s.f.)

Identificador del producto
Identificación de peligros
Composición
Primeros auxilios
Medidas de lucha contra incendios
Medicas en caso de vertido accidental
Manipulación y almacenamiento

Controles de exposición
Propiedades físicas y químicas
Estabilidad y reactividad
Información toxicológica
Información ecológica
Consideraciones relativas a la eliminación
Información relativa al transporte



COMPONENTES DE FICHA DE
DATOS DE SEGURIDAD 

Pictograma

Frases H
(Peligro)

Frases P
(Prudencia)

Proveedor

Composición

Identificación del 
producto



PICTOGRAMAS

(ILLBRUCK, 2026)
Comunican visualmente los peligros físicos, para la salud o ambientales

de sustancias químicas en etiquetas y fichas de seguridad



Lentes para  evitar
lesiones oculares

Mascarillas para
evitar inhalación

Ropa de protección

EQUIPO DE PROTECCIÓN
PERSONAL

 Guantes y botas
resistentes 

Calzado cerrado y
antideslizante

Conjunto de
dispositivos y

prendas
diseñadas para

proteger al
usuario contra

riesgos químicos 



MEZCLAS PELIGROSAS 

La mezcla de productos de limpieza
es una práctica peligrosa que puede
generar gases irritantes, capaces de
producir síntomas de intoxicación
aguda como irritación ocular y nasal
intensa, quemaduras cutáneas,
lesiones pulmonares agudas,
broncoespasmo y en casos graves,
edema pulmonar.



Fuente: Fundaciòn
EROSKI

Niños

Fuente: Dicyt

Mujeres Embarazadas

Auxiliares de Limpieza

Fuente: Trustlocalt

Personas con enfermedades de base

Fuente:  Funda
Tu Àngel

Adultos Mayores

Fuente: Auxistencia SL 

POBLACIÓN EN RIESGO 



MEDIDAS PARA EVITAR RIESGOS

No almacenar en envases
de comida o bebida

Usar todo el  equipo de
protección personal

Mantener fuera del alacnce
de los niños

Evitar la exposición en
personas con enfermedades 

Rotular el envase sobre
la sustancia que contiene 

No oler directamente



Teléfonos: (504)2216-5166
                   (504)2216-5167
Correo electrónico: centoxfqf@unah.edu.hn
Facebook: Centox HN

En caso de sospecha de intoxicación, llama al
Centro Nacional Toxicológico (CENTOX) de la
Facultad de Ciencias Químicas y Farmacia - UNAH,
con servicio disponible las 24 horas, los 7 días de la
semana.



¡PREVENIR
INTOXICACIONES ES

TAREA DE TODOS,
SÚMATE!
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