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INTRODUCCION

En la vida diaria utilizaomos diversos

productos higiénicos sin conocer
completamente sus componentes y riesgos.

Su manipulacidén puede provocar efectos
adversos graves en la salud, ya que
contienen sustancias quimicas con potencial
toxico, el uso de tensioactivos, conservantes
o fragancias irritantes.

Es oportuno concienciar sobre su manejo
seguro para prevencion de intoxicaciones.




¢ Cual es la ciencia interdisciplinaria
relacionada con la gestion de riesgos y la
prevencion de intoxicaciones?

La toxicologia estudia los etectos nocivos que ejercen las sustancias
quimicas sobre los organismos vivos (Eaton y Klaassen, 2005).

Etimoldgicamente, la palabra “toxicologia” deriva del latin toxicum
(veneno), literalmente “toxicologia” signitica “el estudio de los
venenos” o “el estudio de sustancias venenosas’.

En la actualidad es una ciencia multidisciplinaria, centrada en la

evaluacion de riesgos y la seguridad quimica. Ao




TIPOS DE INTOXICACION

Segun el tiempo de exposicion, se clasitica en:

Subaguda Crénica

Ocurre tras una Exposicion Exposicién continua

o repetida durante
meses o0 anos.

_Los sinfomas Los sintomas Los efectos suelen
ser acumulativos y a

aparecen aparecen de veces dificiles de
rapidamente forma progresiva. detectar.

exposicidn unica o repetida durante
de corta duracion. dias o0 semanas




4VIAS DE EXPOSICION

Vias de ingreso de las sustancias quimicas al organismo éQUEI SON LAS VIIAS DE
@ (o) EXPOSICION?
. Son las formas en que las
Via ?la '
euter FReplRR sustancias quimicas ingresan
(=) ola @ al organismo.
dé:frlnaica diggf’:iva

Determinan el tipo y

gravedad del dafio y son
via clave en toxicologio
parenteral

ocupacional.



1 Via inhalatoria 2 Via dérmica

* Inhalacion de e Contacto directo con la piel

vapores, gases o
aerosoles. Ejemplos:

Efectos: irritacion, dermatitis,
cloro, amoniaco

’ ‘ Efectos: irritacidn, tos,

dificultad respiratorio

quemaduras




3 Via digestiva

4 Via ocular

e Ingestion e Contacto con salpicaduras

accidental o O vapores

voluntaria
Efectos: irritacion, |qgrimeo,

Efectos: nduseas, dafio ocular
vomitos, dolor

abdominal




Es un documentos técnico estandarizado que
contiene informacién detallada sobre la
sustancia o mezcla quimica.

Apartados que contiene:

Identificador del producto e Controles de exposicidon
|dentificacion de peligros e Propiedades fisicas y quimicas
Composicion e Estabilidad y reactividad
Primeros auxilios e Informacién toxicoldgica
Medidas de lucha contra incendios e Informacion ecologica

Manipulacion y almacenamiento e [nformacion relativa al transporte

(Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud [ISTAS], s.f.)

Medicas en caso de vertido accidental e Consideraciones relativas a la eliminacion

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD
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Ficha de datos de seguridad M

Sodio hipeclerito en selucion 510 % Cl, technical
riimars de articula: GBS

1.5 Importador

GUIMIVITA PRODUCTS 5L
Halmes, 245 6° planta
DED0E Barcelana

Espafa

Telthono: +34 932 380 094

Fax- -
eMall: quimivita@guimivita com
Sitio web: wesw quimivia.es

CCION 2. Identificacién de los peligros

Clasificachdn de la sustancia o de la mezca
Clasificachén sequn ¢ Reglaments (CE) no 1272/2008 (| CLF}
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Informacidn suplementaria sobre los peligros
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Los principales efectos adversos fisioguimicos, para la salud humana y para &l med|o ambiente
Corrosidn cutanea produce una lesion irreversibde enla piel, esto o5, ura necrosis visible a travds de

la epidermis que alcanza la dermis. Tanco e derrame coma o agua de extincidn pueden contaminar
lios Cursos de agua

Elementas de la etiqueta
Etiquetado segin el Reglamernto (CE} na 12722008 [CLP)

Falabra de

Peligra
Pictogramas
Indicaciones de peligro

Indicaciones de

Hza Puede ser Cofros o para los metales
H314 Provoca quemaduras graves en la pied y lesiones poulares graves
Ha10 Muy thaice para los oroansmos atudtcons, con efecins nochs duradenos

(ROTH, Revisién: 10.10.2024)



Pictograma

Frases H
(Peligro)

Frases P
(Prudencia)

COMPONENTES DE FICHA DE

DATOS DE SEGURIDAD

ABCDE-33 —

ldentificacion del
producto

Contiene...
é' % XXX, S.A.
AV ABY ..

Peligro Peligro
H311 Téxico en H225 Liquido y vapores
contacto con la piel muy inflamables

P233 Mantener el recipiente herméticamente cerrado.
P211 No pulverizar sobre una llama abierta u otra fuente de ignicion.

P262 Evitar el contacto con los ojos, la piel o la ropa.

P314 Consultar a un médico en caso de malestar.

Composicion

Proveedor




PICTOGRAMAS

Pictogramas de peligro

Materias corrosivas (CR)

GHSO01
Materias explosivas (EX) Materias inflamables (IN) Materias oxidantes (CB) Gas bajo presion (GZ)

SOLPL

Toxicidad agua categoria 1,  Toxicidad agua categoria 4 Riesgo mutacion, Riesgo para Ia
2.3(T0) (corrosion, irrmitacion o respiracion, cancerigeno o vida acuatica (EN)
sensibilidad ocular / para la reproduccion (MU)

lesiones oculares) (DA)

(ILLBRUCK, 2026)

omunican visualmente oS peligros TISICOS, para la salud o ambientales

de sustancias quimicas en etiquetas y fichas de seguridad




EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL
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Ve e (e dispositivos y
ascarillas p ! Lentes para evitar Guantes y botas endas
evitar inhalacion : resistentes P
lesiones oculares o
disefiadas para
proteger al
/%\/ usuario contra

riesgos quimicos
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Calzado cerrado y

Ropa de proteccion antideslizante



MEZCLAS PELIGROSAS

La mezcla de productos de limpieza
es una practica peligrosa que puede
generar gases irritantes, capaces de
producir sintomas de intoxicacidon
aguda como irritacién ocular y nasal
cutaneas,

intfensa,  quemaduras

lesiones pulmonares agudas,
broncoespasmo y en casos graves,

edema pulmonar.

Cloro Vinagre

£sta combinocion produce gos cloro, que
es tuico y puede cousar dificultad para
raspirar v quamaduras an la piel y ojos.

Cloro Alcohol

Al mezciarios, se produce cloroformo, que
as cltamente toxico @ incluso puede causar
desmayos o problemas raspiratorios graves.

i -

Limpiadores Cloro
cidos

rMuchos limpicdores de incdoros son acidos,
mezclarlos con kajio puade liberar gosas
toaicos de cloro, similares a los efectos de
mezciar cloro y vinogre.

Cloro Amoniaco

Mazckaros procucs Qases toxicos
llomados clorominas, que puaden
irritar ojos, nariz y pulmonas,
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Detergentes Cloro

Esta mezcla tambien produce cloraminos
toxlcas, muy peligrosas para la salud.
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Bicarbonato Vinagre
de sodio

Aunque s una mezcla comon para limpieza
casern, cuando s mazcla an recipientes
cerrados, puede liberar digxido de carbono
&N exceso, o que puede Cousar prasion
y provocar que &l anvass axplote.




POBLACION EN RIESGO
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Fueni‘c?."4 Funda
Tu Angel

Adultos Mayores

Auxiliares de Limpieza Personas con enfermedades de base




MEDIDAS PARA EVITAR RIESGOS

Usar todo el equipo de No almacenar en envases
proteccion personal de comida o bebida

N )

Mantener fuera del alacnce Evitar la exposicién en Rotular el envase sobre

de los nifos personas con enfermedades la sustancia que contiene
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‘ n ‘ CENTRO DE INFORMACION TOXICOLOGICO

En caso de sospecha de intoxicacion, llama dl
Centro Nacional Toxicolégico (CENTOX) de la
Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia - UNAH,

con servicio disponible las 24 horas, los 7 dias de la

semana.

Teléfonos: (504)2216-5166

(504)2216-5167
Correo electronico: centoxtqfeunah.edu.hn
Facebook: Centox HN
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