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Los trastornos del espectro
alcohdlico fetal (FASD)
afectan del

1% al 5%

de los nifos de primer grado
en los Estados Unidos

‘ o == ‘
FUENTE: May PA, Chambers CD, Kalberg WO, et al. JAMA, 2018

¢Qué son los trastornos del espectro alcohoélico fetal?

El término trastornos del espectro alcohdlico fetal (FASD, por su sigla en inglés) se refiere a una
variedad de condiciones fisicas, conductuales y cognitivas causadas por la exposicion al alcohol
antes del nacimiento (también conocido como la exposicion prenatal al alcohol). Estas condiciones
pueden presentarse en cualquier momento en la nifiez y durar toda la vida. Se estima que entre el
1% y el 5% de los estudiantes de primer grado en los Estados Unidos tienen FASD, segun un
estudio apoyado por el Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y Alcoholismo (NIAAA, por su
sigla en inglés) y publicado en el Journal of the American Medical Association.’

¢Qué causa los trastornos del espectro alcohoélico fetal y como se previenen?

La exposicion al alcohol durante el embarazo puede provocar FASD al interferir en el desarrollo del
cerebro del bebé y de otros drganos y funciones fisiolégicas criticas. Esto puede producir
deficiencias después del nacimiento y mas adelante.?? El alcohol puede interrumpir cualquier etapa
del desarrollo, aun antes de que la madre sepa que esta en embarazada.

Los estudios demuestran que el consumo excesivo y peligroso de alcohol (binge drinking) y el
consumo excesivo de alcohol (heavy drinking) durante el embarazo exponen al bebé en desarrollo a
mayor riesgo de tener problemas graves.* Sin embargo, incluso las cantidades mas pequefias de
alcohol pueden causar dafio.>® De hecho, no se conoce alguna cantidad segura de consumo de
alcohol durante el embarazo.
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¢Cuales son los tipos de trastornos del espectro alcohodlico
fetal?

El término trastornos del espectro alcohdlico fetal (FASD) se refiere a una variedad de
condiciones fisicas, conductuales y cognitivas causadas por la exposicion prenatal al

alcohol. Dependiendo de las sefales identificadas, los trastornos reconocidos como FASD
15,16

incluyen:
Sindrome alcohdlico fetal

Sindrome alcohdlico fetal parcial

Trastorno del desarrollo neurolégico relacionado con el alcohol

Defectos congénitos relacionados con el alcohol

Trastorno neuroconductual asociado con la exposicion prenatal al alcohol

La exposicion prenatal al alcohol y la implicacién del sistema nervioso central (SNC) son
factores comunes a los trastornos que abarcan FASD. La evidencia de implicacién del SNC
puede ser estructural (por ejemplo, tamano reducido del cerebro, alteraciones en regiones
especificas del cerebro) o funcional (por ejemplo, deficiencias cognitivas y conductuales,
problemas motores y de coordinacion). En el caso del sindrome alcohdlico fetal, que
ademas de la implicacion del SNC se caracteriza por deficiencias del crecimiento, rasgos
faciales distintivos y otros factores fisicos, no se requiere confirmacion de la exposicion
prenatal al alcohol.

Una persona no puede presentar FASD si no ha sido expuesta al alcohol antes de nacer. Dado que
aproximadamente la mitad de los embarazos en los Estados Unidos no son planificados, el Cirujano
General de los EE. UU. recomienda que aquellas que estén embarazadas, puedan estarlo o estén
pensando en quedar en embarazo no beban alcohol en absoluto.’

La exposicion prenatal al alcohol es una de las principales causas prevenibles de defectos de
nacimiento y trastornos del desarrollo neuroldgico en los Estados Unidos. Las mujeres que
necesitan ayuda para dejar de consumir alcohol pueden hablar con su proveedor de atencion
meédica sobre las opciones de tratamiento. Hay una variedad de tratamientos disponibles para las
mujeres embarazadas, incluyendo el tratamiento conductual y los grupos de apoyo mutuo. Visite el
Navegador de tratamientos de alcohol del NIAAA® (pégina disponible en inglés) para obtener mas
informacion sobre los tratamientos basados en la evidencia para los problemas relacionados con el

alcohol.
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¢Qué tan comun es el consumo de alcohol durante el
embarazo en los Estados Unidos?

Un estudio’” que analizé los datos recopilados entre 2015 y 2018 en la Encuesta Nacional

sobre la Salud y el Consumo de Drogas (en inglés) indica que:

= Cerca de 1 de cada 10 mujeres embarazadas (el 9.8%) informan consumir alcohol
actualmente.

» Cerca de 1 de cada 22 mujeres embarazadas (el 4.5%) informan consumir alcohol de
manera excesiva y peligrosa.

= El consumo de alcohol es mas alto entre las mujeres que estan en el primer trimestre
de embarazo, con aproximadamente 1 de cada 5 (el 19.6%) informando consumir
alcohol actualmente y 1 de cada 10 (el 10.5%) informando consumir alcohol de manera
excesiva y peligrosa.

= Cerca del 40% de las mujeres embarazadas que informan consumir alcohol
actualmente también informan consumir una o mas sustancias, sobre todo tabaco y
marihuana.

¢Cuales son los sintomas de los trastornos del espectro alcohoélico fetal?

Alo largo de su vida, las personas con FASD experimentan dificultades cotidianas, que pueden
incluir impedimentos cognitivos y conductuales, asi como discapacidades secundarias, como
dificultades médicas, educativas, de salud mental y sociales. También estan sujetos a la

estigmatizacion por su trastorno. Las personas con FASD pueden tener dificultades en las areas
de:89,10

= aprendizaje y memoria,

= comprension y seguimiento de indicaciones,

= cambio de la atencion entre tareas,

= control de las emociones y los impulsos,

= comunicacion y desarrollo de habilidades sociales,

= sensacion de depresion y ansiedad, y

= realizacion de habilidades de la vida cotidiana, como alimentarse, banarse, contar dinero, decir
la hora y cuidar de la propia seguridad.

¢Cémo se diagnostican los trastornos del espectro alcoholico fetal?

La identificacion temprana de FASD es fundamental para el bienestar de las personas afectadas por
la exposicion prenatal al alcohol y sus familias. La identificacion temprana puede maximizar la
ayuda en el tratamiento de FASD y en la creacion de redes de apoyo con otras personas y familias
afectadas por FASD. Desafortunadamente, FASD a menudo no se diagnostica o se diagnostica
errbneamente. Esto puede deberse, en parte, a la falta de informacion sobre la exposicion prenatal
al alcohol o a la dificultad para distinguir FASD de otros trastornos del desarrollo que pueden
presentar sintomas cognitivos o conductuales similares.
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La Academia Americana de Pediatria (AAP, por su sigla en inglés) enfatiza la importancia de la
deteccion universal de la exposicion prenatal al alcohol para todos los nifios." Un diagnéstico de
FASD puede incluir evidencia de problemas del SNC (consulte el recuadro “; Cuales son los tipos
de trastornos del espectro alcohdlico fetal?”), anomalias fisicas (por ejemplo, deficiencias en el
crecimiento o anomalias faciales especificas), problemas de salud y exposicién prenatal al alcohol
documentada. La AAP recomienda la evaluacion inicial y el diagndéstico por parte del pediatra del
nifio.'? Las derivaciones para evaluaciones y tratamientos adicionales se pueden realizar a otros
médicos y profesionales de la salud o, cuando esté disponible, a un equipo multidisciplinar
especializado para una evaluacién y atencion integrales.

¢Cuales son las intervenciones o tratamientos para los trastornos del
espectro alcoholico fetal?

Existen varios enfoques que pueden ayudar a reducir los sintomas de FASD y disminuir el impacto
en las personas afectadas y sus familias. Estos incluyen intervenciones educativas y conductuales
para personas con FASD y sus cuidadores, asi como medicamentos, apoyo social, manejo de
casos y otros servicios para nifios y adultos con FASD.'3'# Actualmente se desarrollan y evaltan
nuevas intervenciones. Estos tratamientos incluyen:

= suplementos nutricionales prenatales para mujeres embarazadas y suplementos postnatales
para sus hijos,

= intervenciones conductuales y de aprendizaje dirigidas a mejorar la cognicion, las habilidades
para la vida cotidiana y el comportamiento impulsivo,

= enfoques basados en la escuela que se centran en estrategias de ensefianza especializadas y
en juegos de la computadora, y

= aplicaciones moviles de salud y otras intervenciones que apoyan a las familias y a los
pOroveedores de cuidados para ayudarles a atender a los nifios con FASD.

Para obtener mas informacion sobre el alcohol y el embarazo, cémo dejar de consumir alcohol (en

inglés) y las opciones de tratamiento del alcohol (en inglés), visite el sitio web del NIAAA:
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