sQue hacer ante una
intoxicacion?

No provoque el vomito.

No ofrezca agua, leche, comida u otras
sustancias, ya que pueden dificultar las
medidas de desintoxicacion poniendo

en riesgo la vida del paciente.

Si se ha inhalado un gas toxico
(monéxido de carbono, gas natural, gas
butano, pegamento, pinturas, entre ot-
ros) traslade a la persona a un espacio
abierto u otra habitacion no contamina-
da y ventilada. Abra las ventanas y

ventile el sitio contaminado.

Si el paciente esta inconciente marque
911 y responda las preguntas que el

operador realizara.

Es importante tener a la mano la eti-
gueta del frasco que contiene el toxico
0 medicamento, de ser posible
conocer el nombre de la sustancia y la

cantidad ingerida.

EN CASO DE EMERGENCIA
COMUNIQUESE AL

o1

slsTEMA NACIONAL DE EMERGENCIAS

.SAI.VAM(IS TU VIDA!

O cuando se presenten sintomas de
una intoxicacion o se sospeche la in-
gesta de una sustancia toxica; con el fin
de recibir atencion médica lo antes
posible.

SINECESITAS MAS INFORMACION
LLAMANOS

REPORTA EL CASO AL CENTRO DE
INFORMACION TOXICOLOGICO

3392-4403 / 3276-7679
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INTOXICACIONES
COMUNES EN EL
HOGAR.
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En el hogar se utiliza una gran diversidad de
productos quimicos tales cdmo medicamen-
tos, cosméticos, productos de higiene perso-
nal, productos de limpiezas, venenos entre

otros.

Se recomienda no comprar sustancias sin
registro sanitario o de procedencia dudosa.
Todas los productos quimicos para el hogar
deben advertir acerca de sus peligros para

la salud y el ambiente.

Siempre lea la etiqueta de los productos qui-
micos antes de utilizarlos y sigas sus indica-
ciones. Si necesita saber mas sobre los ries-
gos para la salud de los productos quimicos
llame a CENTOX.



sPor que se produce una
intoxicacion?

En el hogar existen muchas sus-
tancias capaces de producir una in-
toxicacion, esto se puede producir
por el facil acceso, uso indebido,
desconocimiento u omision de las

advertencies para su manipulacion.

En el hogar exiten miembros mas
vulnerables a las intoxicaciones ta-
les como los ninos, adultos mayores,
personas con capacidades especial-

es 0 adicciones.

Las intoxicaciones pueden ser
graves dependien de la cantidad y
tiempo de exposicion
a la sustancia com-
prometiendo la vida
de los miembros en

el hogar.

Signos y sintomas generales:
. Dolor de cabeza ,confusion y mareo.

. Tos, sensacion de ahogo y dolor al

respirar.

. Dolor abdominal,
vomito, diarrea, falta

de apetito.

¢ Vision dobley

. palpitaciones.

. Quemaduras en labios y boca.

. Pérdida de la conciencia.

. Salivacién o resequedad en la boca.
. Sangrados.

Los medicamentos y otros productos de

uso comun en el hogar que contengan

sustancias potencialmente téxicas deben

mantenerse bajo llave.
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NO SIEMPRE SE PRESENTAN SIGNOS
Y SINTOMAS

Consejos para prevenir las
intoxcicaciones en el hogar:

No deje medicamentos al -
alcance de lo ninos y evite 4 \ ’
tomarlos frente a ellos.

No use envases de gase-

osas o0 de productos co- > o
mestibles para almacenar . bec
limpiadores o insecticidas. - 751

Respete las normas de
seguridad al utilizar rati-
cidas u otro plaguisidas, de
uso doméstico y no los
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Revisar la instalacion de
gas periodicamente y cer-
rar la llave de paso cuando
no se esté utilizando.

GAS
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Lea la etiqueta del produc-
to primero y siga las in-
strucciones al pie de la
letra.

Cuando use venenos como
cebos para ratones y ratas
no los mezcle con alimen-
tos y coléquelos en un lu-
gar fuera del alcance de
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Si almacenas de manera
responsable las sustancias toxica
el hogar, aseguras una vida
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