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REDUCIR LA EXPOSICION - NACIONAL

AL PLOMO

e Si la construccibn de su casa es
antigua asuma que puede contener
plomo, preste atencibn a las
renovaciones o remodelaciones.

e Los marcos de ventanas y los pisos,
pueden estar contaminados con
pedazos o particulas de pintura a
base de plomo, limpie esos espacios
con regularidad.

e Algunos productos como juguetes,
cosmeéticos o joyas pueden contener
plomo, informese de las
restricciones de uso.

e AseguUrese de lavar las manos vy
cara del nifo, lave periddicamente

los juguetes que pudieron
contaminarse con plomo.
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TOXICOLOGICO

Brinda informacion precisa vy
actualizada sobre los efectos téxicos
del plomo, disponibilidad de andlisis
para su identificacion y existencia de
antidotos en el pais.

Los datos de las consultas son
confidenciales.

EN CASO DE SOSPECHA

DE INTOXICACION

Observa, identifica y actua

3392-4403
3276-7679

f CENTOX HN

@ centroxfqf@unah.edu.hn

https:/[centox.unah.edu.hn
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Libres de plomo

Para un futuro saludable

Semana Internacional de
Concienciacion sobre la
Prevencion del
Envenenamiento por
Plomo
Eliminacién del Plomo en
las Pinturas
22-28 de octubre de
2023



EQUE
ES EL PLOMO?

El plomo es un elemento natural que
se encuentra en pequenas
cantidades en la corteza terrestre,
como el aire, el agua y la tierra. Si
bien tiene algunos usos beneficiosos,
en altas concentraciones puede ser
toxico para los humanos y los
animales, lo que causa efectos
perjudiciales en la salud.

FUENTES DE
PLOMO

Casas y edificios
que se
construyeron
antes de 1978.
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Uso de maaquillajes,
joyas, juguetes,
muebles.

Lugares
contaminados
con plomo

EXPOSICION AL PLOMO

e Consumir alimentos contaminado
o) beber

)

agua proveniente de

tuberiaos que fueron soldadas con

plomo.

e pasar tiempo en dreas donde la
tierra estd contaminada con plomo
O Vvivir en casas con pinturas a base

de plomo.

e Trabajar en una ocupacién en la

que se usa plomo.

EFECTOS DEL PLOMOEN

LA SALUD

‘ 1\ NINOS

e Problemas

y aprendizaje
e Retraso en el crecimiento

e Menor coeficiente intelectual
e hiperactividad

e Problemas de
audicién

e Anemia

de

comportamiento

EMBARAZADAS

e El bebé puede nacer
G2 prematuramente o
con un tamano
demasiado pequerio.

e Que se produzcan darios en el
cerebro, los rinones o el
sistema nervioso del bebé.

e Que aumente la probabilidad
de que se produzcan
problemas en el aprendizaje o
de comportamiento; y que la
madre corra riesgo de sufrir
un aborto espontaneo.

ADULTOS

Problemas
cardiovasculares,
aumento de la
presién arterial 'y
episodios de

hipertension. l'

Disminucién de la funcién renal;
y  problemas  reproductivos
(tanto en hombres como en
mujeres).




