RECOMENDACIONES PARA LA PREPARACION DE SOLUCIONES DE DESINFECCION

¢COMO PREPARAR LAS SOLUCIONES DESINFECTANTES?

e Utilizar la concentracién de hipoclorito de sodio disponible en el pais que estd indicada en la
etiqueta del envase, para mezclar la concentracién de solucién de desinfectante segun el uso
destinado siguiendo las indicaciones de la tabla abajo.

e Utilizar medidas de proteccidén como guantes, mascarilla, proteccién de ojos y delantal para la
mezcla de las soluciones.

e Preparar las soluciones diariamente. Si no necesita un litro por dia, hacer ajustes en las cantidades
de la tabla de abajo.

e Utilizar un envase exclusivo para las soluciones preparadas, y marcar (rotular) el envase con la
concentracién claramente.

e No reutilice empaques de productos comestibles para preparar la solucidn desinfectante y asi evitar
envenenamientos.

e Adicionar la cantidad de hipoclorito de sodio a la cantidad de agua segun se indica en la tabla de
abajo.

e No mezclar hipoclorito de sodio con jabdn o limpiadores.

e Guardar el hipoclorito de sodio fuera del alcance y vista de nifios, en un lugar seguro y que no esté
expuesto a la luz y el calor.

e Usar presentaciones de hipoclorito de sodio que vengan sin suavizantes o elementos que le den
color u olor.
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Concentracion

Concentracidn de solucion desinfectante

de hipoclorito

de sodio 0,05%* 0,1% 0,5%
Para desinfeccién de
. . Para derrames de
Para lavado de manosy superficies y pisos y .
o L fluidos corporales
lavado de ropa utensilios de limpieza y ,
. (sangre, vomitos, etc)
mortuorios
Hipoclorito | Cantidad de | Hipoclorito | Cantidad | Hipoclorito | Cantidad
de sodio agua de sodio de agua de sodio de agua
1% 50 ml 950 ml 100 ml 900 ml 500 ml 500 ml
3% 15 ml 985 ml 30 ml 970 ml 154 ml 846 ml
4% 13 ml 987 ml 25 ml 975 ml 125 ml 875 ml
5% 10 ml 990 ml 20 ml 980 ml 100 ml 900 ml
10% 5ml 995 ml 10 ml 990 ml 50 ml 950 ml

Unidad de Cambio Climatico y Determinantes Ambientales de la Salud
Departamento de Enfermedades Transmisibles y Determinantes Ambientales de la Salud

OPS/CDE/CE/COVID-19/20-0019 * © Organizaciéon Panamericana de la Salud, 2020.
Algunos derechos reservados. Esta obra esta disponible en virtud de la licencia CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

1 En caso de no disponer de agua y jabdn, alcohol en gel al 70% o Perdxido de Hidrégeno, podria usarse una solucién desinfectante de hipoclorito de sodio al 0,05%
para lavarse las manos, sin embargo, esta es la opcién menos recomendada, ya que el uso frecuente puede provocar alergias, dermatitis, despigmentacion e incluso

asma.
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